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Infoabend
,<~Jungbrunnen Entsauerung™

Ubersiduerung als Ursprung fiir viele Beschwerden!

Inhalte:
e Was ist Ubersduerung und wie duBert sie sich bei uns und unseren Kindern?

e Was sind die Hauptursachen daftir?

e Bedeutung im taglichen Leben

e Wie kann man mit einfachen Mitteln entgegenwirken?

e Unterschied des Stoffwechsels zwischen Mann und Frau!

e Wichtiger Grundstein flr gesunde Schwangerschaft und Stillzeit!
e Bedeutung beim Sport und in den Wechseljahren

e Zusammenhang zwischen Hystamine und Ubersduerung (Asthma, Allergien,

Hautprobleme, Unvertraglichkeiten, ...)

Mochten Sie...

vital und gesund sein bis ins hohe Alter? Sich rund um wohl fihlen in einem

ausgeglichenem Saure-Basen-Haushalt?

Dann biete ich Ihnen...

einen Infoabend fiir 5,00 Euro / Person (Unkostenbeitrag fir Infomaterial).
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Voranmeldung notwendig. Ich freue

mich auf Sie. Ausfiihrliche Workshops fiir 15,00 Euro / Person auf Anfrage.

Ganzheitliche Gesundheitsberatung - Yvonne Trankner

o examinierte Gesundheits- / Krankenschwester

o Gesundheitsreferentin / Entsauerungsberaterin

o Lebenslehrerin nach Kurt Tepperwein

o Coach fur Erfolgsbewusstsein - Hilfe zur Selbsthilfe

o Kausaltrainerin

Von-Eisenberg-Strale 7a
89356 Haldenwang

Telefon 0 82 22 / 41 14 74
Fax 0 82 22 /4 23 33

Das Leben ist ein Weg -
geh ihn vorwirts!
Handy 01 70 /7 17 02 72

www.gesund-im-alltag.de

info@gesund-im-alltag.de
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