
Es betrifft uns ALLE

Übersäuerung als Ursache für Krankheiten

Krankheiten entstehen vornehmlich in einem über-

säuerten Körper. Daher hat der Ausgleich des Säure 

Basen Haushaltes Priorität auf dem Weg zurück zu 

Wohlbefinden und Gesundheit.  U.a. tragen Bewe-

gungsmangel, Stress und falsche Ernährung dazu 

bei, dass unser Organismus Säuren anhäuft. 

Kennen Sie die Folgen von Übersäuerung ?

•	 durch Entmineralisierung: poröse Knochen 
(Osteoporose), Gelenkschäden, Bandscheiben-

schäden, Gefäßschäden, Karies,  …

•	 durch Verschlackung: Gicht, Rheuma, Bluthoch-

druck, Diabetis, Hör- und Sehschäden, Cellulite, …

•	 weitere Anzeichen: Hautprobleme, schwitzige 

Hände, Sodbrennen,  Müdigkeit, Schlafprobleme, 

Muskelkrämpfe, Konzentrationsstörungen, 

Nervosität, Stimmungsschwankungen , Regel- 

und Wechseljahrbeschwerden, Pilzinfektionen,  

geschwächtes Immunsystem, …

 Es ist nie zu spät! Möchten Sie …

•	 entsäuern / remineralisieren

•	 gesund Gewicht reduzieren / halten

•	 körperlich-geistige Balance finden

•	 oder EINFACH Gesundheitsvorsorge (Medizin der 

Zukunft) betreiben?

… dann biete ich Ihnen

ein ganzheitliches Konzept um mit Ihrem Körper in 

Vitalität bis ins hohe Alter zu leben.

Sind Sie neugierig geworden?

Dann vergessen Sie für einige Zeit den  

Alltagsstress und gönnen Sie sich eine  

Entspannung oder individuelle Beratung.

Ganzheitliche Gesundheitsberatung

•	 Gesundheitsberatung einschließlich  

energetischer Tests

•	 Gesunde Runde (kostenfreier Infoabend) 

Basische Regenata-Behandlungen – 

Entsäuerung als Quelle der Schönheit 

•	 Kräuterstempelmassage - Symphonie der Sinne

•	 Salz-Honig, Quark-Honig oder Salz-Öl Massage  

•	 Cellulite-Behandlung / Schröpfen

•	 Basische Leberwickel

•	 Basische Gesichts- und Dekolleté-Behandlung 

Behandlungen zum Lösen von Blockaden

•	 Japanisches Rollout oder Biaxial Body Energiser

•	 Energetische Fußmassage

•	 Ilahinoor

Entspannung im Außen-Whirlpool 

kombinierbar mit jeder Behandlung

Beratungs- und Behandlungspreise

30-Minuten-Energietipp für Eilige 25,00 Euro 

60-Minuten-Verwöhntipp 39,00 Euro  

(jede weitere halbe Stunde 15,00 Euro) 

Ich berate Sie gern bei Ihrer Wahl.  

Gutscheine 

Gesundheit und Entspannung verschenkenKennenlern-Angebot: 25 %
 Rabatt 

auf  Ihre  erste Beratung / 

 Behandlung

Gesundheit ist mehr 
als nicht krank zu sein!

Jetzt beginnen



Kundenstimmen

„Danke fürs Augen öffnen!“ Monika K.

„Ich lebe wieder.“ Ulla V.

„Die Erfahrung sollte jeder einmal  

machen!“ Ralf K.

„Ein Entschluss wiegt mehr als 10 

Gedanken. Danke für die Unterstützung.“ 

Ines K.

„Ich konnte selten so gut abschalten.“ 

Nancy M.

„Ich kann mich jetzt auf das Wesentliche im 

Leben konzentrieren. Danke.“  Oli C.

„Ich habe wieder Sonne im Herzen.“ Eddy B.

Bilden Sie sich Ihre eigene Meinung!

Werfen Sie einen Blick auf meine Website 

oder rufen Sie mich an, um einen Termin zu 

vereinbaren! 

Von-Eisenberg-Straße 7a 

89356 Haldenwang

Telefon 0 82 22 / 41 14 74 

Handy 01 70 / 7 17 02 72

info@gesund-im-alltag.de 

www.gesund-im-alltag.de

Entdecken und optimieren Sie ihr eigenes 
Gesundheits- und Lebensbewusstsein

Über mich

Ich bin Jahrgang 1961 

und bilde mich seit 

vielen Jahren zum Thema 

Gesundheit weiter:

•	 examinierte Gesundheits- / Krankenschwester

•	 Gesundheitsreferentin 

•	 Kausaltrainerin

•	 Lebenslehrerin nach Prof. Dr. phil. Kurt Tepperwein

•	 Entsäuerungsberaterin nach Dr. P. Jentschura

•	 Coach für Erfolgsbewusstsein - Hilfe zur Selbsthilfe

•	 Wellnessberaterin

Meine Philosophie

Mein Weg ist es,  Sie zu unterstützen, um in Balance 

mit sich SELBST zu SEIN und Gesundheit, Harmonie 

und Wohlstand BEWUSST in Ihr LEBEN zu holen.

Nehmen Sie Ihr LEBEN selbst in die Hand und 

besuchen Sie meinen kostenfreien Infoabend!

Leben im Einklang mit sich und den  
Naturgesetzen

Gesundheit ist …

„der Zustand des vollständigen körperlichen, 

geistigen und sozialen Wohlbefindens und 

nicht nur des Freiseins von Krankheiten und 

Gebrechen.“ 

(Quelle: Weltgesundheitsorganisation)    

Wir alle sind …

… ein Energiefeld mit einer bestimmten 

Schwingung und leben zwischen Erde und 

Kosmos in einer inneren Ordnung. Tritt in 

diese eine Disharmonie, bedeutet das für den 

Körper Unwohlsein, Mangel und Krankheit.

Wer z.B. bei der Arbeit ständig unter Anspan-

nung leidet, wer dauernd unter Zeitdruck 

steht, wer wenig Anerkennung erfährt, fühlt 

sich zwar niedergeschlagen und unzufrieden, 

krank im medizinischen Sinne ist er oder sie 

aber nicht. So richtig gesund allerdings auch 

nicht. Dazu bedarf es schon etwas mehr.

BEWUSST-SEIN


