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Gerstengrassgatt
Von Barbara Slmonoohn — Veriag Wmdpferd

Scimell zubereztet und urgesund wzrfa‘ er wahre Wunder
Ein perfektes Lebensmittel mit einem vollkommenen Vitalstoff-Komplex

GG (Gerstengras)-Extrakt, ist ein ganzheitliches Lebensmittel und zugleich Heilmittel
nattrlichen Ursprungs. Zahlreiche Studien belegen Heilungserfolge mit GG-Extrakt.

Konzentrierte Nahrungsergdnzungsmittel natiirlichen Ursprungs sind fiir
Gesundheitsbewusste ein ,,Muss®. Pflanzenkost sollte man mdglichst roh verzehren!

Chlorophyll, Griner Pflanzenfarbstoff, das ,,Blut der Pflanzen“, hilft bei Blutarmut,
bildet Blut - es scheint so, dass kleine Mengen der Stoffwechselprodukte von
Chlorophyll die Synthese von Himoglobm in Tieren und Menschen stimuliert.

(Ronald L. Seibold )

Chlorophyll kann unbedenklich verwendet werden. Das griine Pflanzenblut wird m
naher Zukunft die rettende Medizimn fiir Viele sein, um Zivilisationskrankheiten,
Strahlenschidden, Blutkrankheiten, Unfruchtbarkeit, Immunschwiche und

Umweltgiftbelastungen zu behandeln.

GG hat den grofiten Gehalt an Chlorophyll Nur noch vergleichbar mit der
Blaugriinen Alge.

GG wird im kommenden erleuchteten Zeitalter auch das Hauptprotein sein.

Im frisch zubereiteten Getrank enthélt es kondensiertern Sonnenschein, gespeicherte
Sonnenenergie und den fiir die Wiederbelebung des Korpers erforderlichen
elektrischen Strom. Es wird Teile des Gehirns erschliefen, von denen der Mensch

heute noch nichts weif}. (Dr. Ann Wigmore)

Chlorophyll starkt alle Organe. Wenn Chlorophyll zu patentieren wére, ware es nach
meiner Auffassung das fiir im medizinischen Bereich Tétige meist verwendete

Produkt. (Dr. Swope, Arztin )
hlorophyll stirkt die Abwehr- und Selbstheilungskrifte!!
GreenFood* ist fiir die Farbpigmentbildung in Haut und Haaren essentiell

Schon im Altertum wurde Chlorophyll als Heilmittel eingesetzt. Seine totale
Ungiftigkeit macht Chlorophyll zu einer der einzigartigsten therapeutischen
Substanzen, die in der medizinischen Wissenschaft bekannt sind.

Chlorophyll entgiftet und heilt Wunden.

Gerstengras heilt Andmie. Griine Safte sind besonders fir blutarme Menschen,
Frauen in der Schwangerschaft und fiir Vegetarier zur Blutbildung empfehlenswert.

Gerstenerassaft enthalt 66 maf soviel Chlorophvli wie Spinat.
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GG liefert Knochenbildendes Kalzium.
GG ist eine Enzymbombe!
Bitterstoffe im Gerstengras kommen vor allem der Bauchspeicheldriise, dem Magen,

der Leber und der Galle zugute.
GG hat ungeahnte Heilméglichkeiten auch bei Strahlenbelastung - transformiert
negative Radioaktivitdt

GG verfeinert die Wahrnebhmung
Die Gerste selbst galt schon bei Chinesen und Romern als Potenz- u. Starkungsmitte]

Dr. Ann Wigmore heilte viele ,,Unheilbare® mit Gerstengrassaft —

.Die griine Revolution® hat noch gar nicht stattcefunden.!!

GG ist eines der besten Mittel zur Reinigung, Heilung und Regenerierung und fiir
Schutz und Verjingung unseres Gesundheitszustandes und Korpers.

. Wunder werden mit Getreidegrdsern alltdglich! Getreidegrdser helfen bei fast allen

Krankheiten, auch bei Krebs!™
Mit 80 Jahren fit und vital wie eine 35-jihrige - (Dr.Ann Wigmor)

Dr. Hagiwara
heilte erst sich und dann andere mit Gerstengrassatft.
Er gehort zu denjenigen, die die wissenschaftlichen Untersuchungen des

Gerstengrassaftes in unvergleichlicher Weise voranbrachten.

Gerstengras, das beste Nahyrungsmittel der Welt? - Ein ,,Geschenk des Himmels*

Dr. Mary Ruth Swope:
Mit der schulmedizinischen Behandlung wurden ihre Patienten nie richtig gesund.

Gerstenblatter, sprithgetrocknet, sind ein exzellentes Beispiel flir ein natiirliches,
lebendiges Lebensmittel
Gerstengras ein natiirliches, hochkonzentriertes Nahungserganzungsmittel

e 100g entsprechen dem Nahrwert von 2 kg besten biologischen Gemiises
1 gehiufter Teeld frel ,, Green Magma*“ hat den gleichen Nahrwert wie 2-3
Portionen rohes organisch angebautes Gemiise.

Krebsforschungsinstitute empfehlen 5-7 Malzetten Obst und Gemiise zu verzehren.
1-2 Teelsffel des griinen Pulvers mit gutem Wasser emnrithren.

Gerstengrassaft hat ein reichhaltiges, fiir den Menschen optimales Nahrstoffprofil.
Gerstengrassaft hat 23 % leicht aufonehmbares Eiwelll.

Gerstensaft ist die reichhaltigste Nahrungsaquelle der Erde.

Mit allen Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen bis auf Vitamin D, das der Korper bei
bst bildet und allen lebenswichtigen Aminosauren, auch die
Korper durch die Nahrung aufnehmen muss. Wenn Sie sich
Sie sich zu einem hohen Grad eines

geniigend Sonnenlicht sel
nicht essentiellen, die der
dieser Sonnenlicht-Energie verweigern, berauben

ganz besonderen [ ebenselixiers.

Autoabgase im Stau werden durch GG neutralisiert. Gerstengras ist das ideale
Nahrungsergédnzungsmittel natiirlichen Ursprungs.
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Gerstengras liefert:

2 x soviel Kalzium wie Milch

2 x so viel Kalzium wie Weizengras

30 x mehr von allen B-Vitaminen als Milch

das wichtige Vitamin B12

das reichhaltig Pro-Vitamin A (Beta-Karotin)

7 x soviel Vitamin C wie entsprechende Gewichtsmengen Orangen

5 x soviel Eisen wie Spinat
grofie Mengen der wichtigsten Mineralstoffe: Magnesium, Kalium, Kupfer und Zink.

Dieses Nihrstoffprofil kann keine tierische Nahrung bieten!

GG enthilt Isoflavonoide, die eine dhnliche Wirkung wie gewisse korpereigene
Ostrogene 1m Korper besitzen. Sie sind besonders in der Osteoporose-Prophylaxe
von Bedeutung, da sie Kalzium zuriickhalten und dessen Ablagerung in den Knochen
begtinstigen. Auferdem fordern Isoflavonoide die Regeneration der Haut.

GG enthélt einen hohen Anteil an essentiellen Fettsiuren - wie z B.: Linol-und
Linolensdure. Diese unterstiitzen die Funktion der Leber.

3g Gerstengraspulver = 1Teeloffel entsprechen:

Néhrstoff Milch (ml) Kopfsalat (g) Tomaten (g)

Kalium 167,0 £28.3 927

Kalzmm 167,0 158,6 1110,0

Karotine 1300,0 158,6 390,3

(+ Provit. A)

Vitamin B2 55,0 138,0 275,0

Vitamin C 4923 200,0 49,2 N

Zur Nahrungserginzung empfiehlt Dr. Hagiwara 2-3 mal tiglich eineDosis von

1g Gerstengraspulver bei Sauglingen : o

2-6g bei Schulkindern

4-12¢ bei Erwachsenen

die doppelte Menge fiir Menschen mit Krankheitssymptomen und bei Veranlagung
Lzur Ubersduerung (Azidose)

Die Bedeutung von einer angemessener Protein(=Eiweil}-)zufuhr kann nicht

iiberbetont werden:
Bildung wichtiger Komponenten der Antikérper, Hormone und Enzyme,
die Erneuerung von beschidigten Gewebe emschlielich Blutzellen

die Bereitstellung von Nahrungsenergien und
das Aufrechterhalten des Sdure-Basen-Gleichgewichts im Kdrper.

Im GG sind alie § essentiellen Aminosduren!!! ausreichend vorhanden,
die der Korper zum Auf bau von gesundem Gewebe bendtigt.

Lady
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Besonders wichtig fur Vegetarier, Veganer, Rohkostler und Frichteesser:
den aufbauenden Mahlzeiten sollten die kompletten Pflanzenproteine, wie
Gerstengriin oder blaugriine Algen, frisch oder in Pulverform, 10 bis 20g-weise, das

sind 1-2 Essloffel, hinzuzufligen.

Da viele pflanziiche Exweille inkomplette Proteine darstellen,

z. B.:
- Getreide enthdlt einen niedrigen Wert der essentiellen Aminosiure Lysin,

- Bohnen oft einen Mangel an Methionin,
Gerstengras enthilt im Gegensatz zu den meisten Pflanzenproteinen einen hohen

Anteil sowohl von Methionin als auch von Lysin.

Ab 18 Uhr sollten wir keine feste Nahrung mehr zu uns nehmen! —
.Der Darm geht mit den Hithnern schlafen!* — sondern uns auf Fliissignahrung, wie
Oft, Frischsidfte und Gerstengrassaft oder blaugriine Algendrinks beschranken.

Arxginin im Gerstengrassaft hilft bei Riickenschmerzen. Aus Arginin bildet der
Koérper das Wachstumshormon HGH, das u. a. fiir die Knorpelbildung zustindig
ist und durch dessen vermehrte Bildung Bandscheibenprobleme und damit
zusammenhingende Riickenschmerzen zuriickgehen kénnen. Argenin ist auch

reichlich in Papayas zu finden.

Gerstengras - eine Schatzkammer voller Enzyme.

Sie sind Garanten fiir Vitalitdt und langes Leben. Sie sind hitzeempfindliche
Ziandfunken des Lebens. Ohne Enzyme gibt es kein Leben und kénnte auch kein
Organismus tiberleben. Sie wirken wie Biokatalysatoren, die chemische Reaktionen
aktivieren und steuern. Sie bestehen aus Eiwei3en und sind wahre Wunderwerke, die
sich bei ihren Aktivititen nicht selbst verbrauchen.

Um aktiv sein zu kdnnen, brauchen Enzyme ein bestimmtes PH-Miheu. Bestimmte
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente als Co-Enzyme, als Mitwirker (vor
allem B-Vitamine) werden dabei verbraucht und missen wieder zugeflihrt werden.

Gerstengras enthiilt micht nur eine Menge Enzyme, sondern die dazugehorigen
Co-Enzyme, die normalerweise mit der iiblichen Ernihrung nicht mehr im
ausreichendem Umfang hinzugefiihrt werden kinnen.

ARl

(700 Enzyme sind mittlerweile erforscht. 40.000 Enzyme sollten existieren.)

Enzyme sind hitzeempfindlich — viele sterben schon be1 42 Grad Celsius. Wenn wir
rohe, unbehandelte Lebensmittel zu uns nehmen, bringen diese die fiir ihre Verdauung

notwendigen Enzyme mut.

Enzymtherapie bei Krebs, Herzkrankheiten, Diabetes und Arteriosklerose — strikte
vegetarische Diit. Enzyme werden als Schltissel fiir emn langes Leben bezeichnet.

Enzyme entgiften.
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GG, eine Vitaminbombe! Vitamin K Spender-
Dramatische Abnahme von Vitamine und anderen Vitalstoffen in unserer

Nahrung.
Isolierte synthetische Vitamine sind gesundheitlich bedenklich.

Gerstengraspulver, das ideale Multivitamin und Multimineralpriparat von

Mutter Natur!

I'm GG sind fast alle Vitamine im ausgewogenen Verhaltnis vorhanden,
- auler Vitamin D, das der K&rper mithilfe des Sonnenlichtes selbst i m der Haut

herstellt, wie es der K6rper braucht.

- Vitamin K-Mangel ist weit verbreitet.

- Stress, ein geféhrlicher Vit. C-Riuber.

- Folsduremangel ist bei Frauen die Regel.

- Vit. B6 fiir die Nerven und die Abwehr.

- Vit. B12 wird benétigt, um Folsiure von der inaktiven in die aktive Form zu

verwandeln.

Gerstengras, ein Fiillhorn von Mineralien.
Mineralstoffe sind wichtig fiir unser S&ure-Basen-Gleichgewicht.
- Mangan fiir Riicken, Nerven und Gehirn.

- Magnesium schiitzt vor Krebs und Herzinfarkt.

- Kupfer fiir Immunsystem, schones Haar und schéne Haut.

GG zur Osteoporose-Prophylaxe.
- Selen, neutralisiert im Kérper Schwermetalle.

Glykosyl Isovitexin (2-O“-GIV), ein einzigartices ANTIOXIDANS

Das effektivste Antioxidans, das wir kennen. Es ist deshalb so wirksam, weil es
sowohl fettldslich, als auch wasserlsslich ist. Es kann die duflere und inmere Membran
des Zellkerns durchdringen und somit direkt im Zellkern wirken, und so die
zerstorerischen Effekte der Oxidation durch freie Radikale riickgédngig machen.

2-0%-G1V ist als Zellschutzmittel unter UV-Strahlung effektiver als Vit. E, oder
Betakarotin. Diese Studie kam zum Ergebnis, dass Vit. E unter UV- -Bestrahlung
zerfillt, 2-O“-GIV hingegen nicht. 2-O“-GIV ist unter UV- Strahlung 500 Mal so
effektiv als Zellschutzmittel wie das potente Antioxidans Vit. E und tibertrifft
sogar die Zellschutzwirkung von Lezithin und Lebertran.

2-O“-GIV verhindert Arterioskierose. Es ist bei 100 Grad Celsius stabil. Wirkung
cuch bei einem breiten PH-Bereich von 3 bis 9. Senkt den Blutdruck und wird als

Medikament ,,Propkol®, das Nebenwirkungen hat, ersetzen.
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fErwiesene Wirkung:
Protemmangel, Sinusitis (Nebenhéhlenentziindungen), Arteriosklerose,
Magengeschwiir, Osteonylitis (Baktenelle Infektion der Knochen), Eiterfluss,

Bauchfellentzindung, Depression.

1200 Erfolge bei Chlorophylltherapie ob intravenés, intramuskulir oder oral
verabreicht.
Ekzeme sind bei einer 17-jihrigen nach 1 Monat Einnahme von Greern -Magma

verschwunden, und die Asthmaanfille waren wesentlich seltener geworden und traten
nur noch abgeschwacht auf. Nach 6 Monaten hatte sie kaurn noch Asthraanfille und

thre Haut wurde wamer glatter und schoner.

GG hilft bei Entziindungen und Herzkrankheiten. |
GG regeneriert den natirlichen Energiefluss. (

Hilft dem Korper, sich selbst zu helfen:
vom Allergiker tiber Schlafprobleme bis zu Zahnschmerzen!

Gerstengras wirkt als natiirliches Antibiotikum und fordert eine gesunde

Darmflora.

Bei Canditabefall:
Gerstengrassaft und viel Frischkost (alle sii8lichen Nahrungsstoffe fiittern den Pilz)

Der Mensch stirbt an 250 verschiedenen Krankheiten. Tiere ,wie Kiithe, Pferde wie
Flefanten nur an 5-10 Krankheiten. (Naturbelassene Lebensmittel, die die Natur
bereitstellt.)

Gerstengras, eine der wenigen Queller voo SOD — Superoxid — Dismutase,

ewmn ,, Wundermittel*?

Sowohl in Laborversuchen als auch in klinischen Tests erwies sich die SOD als
sicheres und effektives Enzym, das uns vor der Zerstorung der Zellen durch
Superoxide, Infektionen, dem Alterungsprozess, Strahlung, Vergiftungen durch
verdorbene Lebensmittel, verschmutzte Luft oder Drogen bewahrt. (Ann Wigmore in

»ochlank, fit und gesund mit Weizengras® 9

Gerstensaft, die ideale Gehirnnahrung.

SOD verlangsamt Alterungsprozesse auch im Gehirn

SOD neutralisiert krebserregende Substanzen und hemmt das Tumorwachstum.
SOD fur korperliche Fitness und geistige Frische.

Schiitzt vor Giften — Jungbrunnen fiir Kérper und Haut.

Ewn Naturmittel ohne jegliche Nebenwirkung

Mit Gerstensaft ins Sdure Basengleichgewicht.
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DER Koénie der Basenbildner
Stimulantien (StBligkeiten, Cola, Koffeingetranke, Kaffee und Schwarzer Tee)

fuhren 1mumer tiefer in die Azitose.

Krebs, Diabetes und Rheuma sind typische Saurekrankheiten.

GG, das basischstes Lebensmittel, das es gibt?
Auf der Sdure-Basen-Skala haben Fisch, Fleisch, Schmelzkise, gekochte Eier,

gerostete Nisse und weier Reis die schlimmsten Saurebildenden Werte: minus 15 bis
minus 25! Von thnen sollten wir nur 20 bis 30% unserer Nahrung zu uns nehmen.

Seine basenbildenden Werte-
Gerstengras 66,4111

Spinat 39.6
Bananen 7.9
Tomaten 5,6 (Roh)
Orangen 4,5

Salat 3,8

Gerstensaft kann Magenubersiuerung ursiichlich heilen!
Fir gesunde und ausgeglichene Kinder durch GG schon wihrend der

Schwangerschaft!
Gerstensaft ein Verjlingungselixier
Enzyme 1 Gerstengras beschleunigen die Zellteilu

Zellen.
Junge Getreidegraser ein Verjingungstonikum

ngsrate und reparieren geschadigte

nLeblose Zellen ergeben leblose Menschen und ich bin sicher: Tote Nahrung ergibt
tote Menschern “
(Dr. Swope)
SOD (Superoxid-Dismutase) zur Lebensverlangerung. Gerstengras verjungt die
Zellen und die Haut.

Glutaminsiure fur gutes Gediachtnis. Sie fithlen sich jung und voller Energie und
unabhangig vom Alter. Schiitzt vor Radioalctivitit und UV-Strahlung und heilt
Strahlungsschiaden. Vor und nach dem Rontgen Gerstengrassaft trinken.

Miaowelle NEITN DANKE!

Mit GG kann man sogar Schwermetalle ausleiten. Kann zerstérte Gene heilen.

Gesund allein mit Gerstengras?

Eine groBere Perspektive.
Reicht es aus, seine Eméhrung umzustellen und GG einen festen Platz auf dem

Speisezettel einzurdumen? — Leider nicht! Gesunde Vitalstoffreiche Ermahrung 1st nur
ein aber vielleicht der wichtigste Faktor, der fiir eine strahlende Gesundheit nétig 1st.
Kérperliche Betatigung, ausreichende Ruhe, viel frische Luft und das maflige,
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mogh;hsr taghche ?Fanken von .Sonpenenergie Befriedigende persénliche und soziale
Beziehungen und eine Arbeit, die einen erfiill:
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