
 

 

Neu  

„Breuss - Massage“  
Entspannung und Regeneration durch die etwas 

andere Massage… 

Wussten Sie schon… 

Rudolf Breuss  war der  Meinung, dass sich Bandscheiben wie ein Schwamm 

verhalten. Das würde bedeuten, dass sich unsere Bandscheiben nicht 

„verbrauchen“ sondern nur zusammengedrückt und ausgetrocknet sind! 

Er stellte sich einfach vor man legt auf einen Schwamm von 50x50x50cm    

ein Gewicht von 50kg und lässt dieses sechs Wochen darauf liegen…wenn man es 

wegnimmt ist nur noch der zusammengedrückte Schwamm übrig . 

Wenn man diesen dann  Wasser gibt…quillt der Schwamm wieder auf… 

                     Möchten Sie…  

 sich und  Ihren Bandscheiben /Wirbelsäule  etwas Gutes tun ? 

Dann biete ich Ihnen…  

mit der  Technik einer Breuss-Massage genau diese Unterstützung an und                

durch die Kombination mit einem Basenpeeling und einer individuellen       

Farbanwendung wird dies  zu einem  ganzheitlichen  Erlebnis für Körper, Geist 

und Seele….. 

Ganzheitliche Gesundheitsberatung - Yvonne Tränkner 

o Heilpraktikerin 

o Gesundheitsreferentin / Entsäuerungsberaterin 

o Lebenslehrerin / Kausaltrainerin  

o Coach für Matrix-Transformation 

o Hypnose-Therapeutin/ Therapeutin für WSA 

Von-Eisenberg-Straße 7a 

89356 Haldenwang 

Telefon 0 82 22 / 41 14 74 

Fax 0 82 22 / 4 23 33 

Handy 01 70 / 7 17 02 72 

www.gesund-im-alltag.de 

info@gesund-im-alltag.de 
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